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Det har ar en berattelse
om skoldpaddan Tango.




Tango ar precis som du.
Han tycker om solen.










En dag, for inte sa lange sedan,
upptackte Tango att det fanns en liten flack
pa ena armbagen som kliade.




Han bestamde sig for att klia pa den.
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Sa han kliade igen, och da blev den @nnu storre.
Den lilla flacken véxte till en STOR rod flack som
kliade sa mycket att man knappt kan tro det.




Ibland kliade den s mycket att han inte kunde ténka
pa nagonting annat. Ibland kliade den sa mycket
att han inte kunde somna.




Ibland kliade den sa mycket att han inte
kunde lata bli att klia pa den, fast han visste
att han inte borde gora det.




Tangos mamma var orolig for den kliande réda flacken,
sa hon tog med honom till doktorn, som berdttade att
flaicken hade ett namn. Den hette "eksem”.




Tango tankte att ordet var for svart att sdga sa han
bestamde sig for att kalla den "kliiga klddan”
istallet, for det var sa han kande sig
- kliig och kladig.




Doktorn gav Tango en sarskild salva att satta
pa armbagen. "Men kom i hag”, sa hon,
"bara pa den roda flacken!”




Hon gav honom ocksa en stor burk med
tjock, mjuk krdm som han skulle smérja pa
varje morgon och varje kvall och under
dagen sa fort han kom ihag det.




Tango tog med sig salvan hem och den kvallen,
justinnan han skulle ga och lagga sig,
hjalpte hans mamma honom att satta pa
salvan pa armbagen.
"Men bara pa den roda flacken!”
paminde han henne.



Sedan hjélpte hon honom att smorja in den mjuka
kramen 6ver hela kroppen - pa armarna,
pa benen, pa fotterna och handerna,
pa ryggen, pd magen, pa halsen och
pa hans lilla grona ansikte.




Forst trodde han att han inte skulle gilla det men till
sin forvaning markte han att krdmen kandes skon.
Den gjorde sa att den kliande flacken kliade
mindre och dessutom var det harligt att han
fick sadaa mycket uppmarksamhet
fran mamma.



Han stoppade till och med ned kramen i
ryggsacken och tog den med till férskolan sa
att han kunde anvanda den dar.




Tango anvdnde krdmen jamt. Han bdrjade till och
med anvdnda den ndr han badade i badkaret, istallet
for tval. Forst kdandes det jattekonstigt men
det verkade som att den hjalpte.




Sedan, nar han kom upp ur badkaret,
satte han pd ANNU MER kram.




Efter nagra dagar borjade det bli spannade, for Tango
kande pa sig att nagot magiskt skulle handa.
Han bara VISSTE att den kliande flacken skulle
forsvinna. Men néar han vaknade
och tittade efter pa armbagen,
fanns den fortfarande kvar.




Tango gav inte upp for det. Varje morgon fore
frukost och varje kvéll innan han skulle sova,
hjélpte hans mamma och hans pappa honom
att smorja pa salva pa armbdgen och
kram over hela kroppen.




Varje natt i ndstan en vecka dromde Tango
att flacken skulle vara borta nasta morgon.




Men varje morgon fanns den kvar,
fast den var mindre an forut.




Han bdérjade bli arg. Han var trott pd att det kliade.
Han var trott pd att vénta. Och han var trott pa kram.
"DEN KOMMER ALDRIG ATT GA BORT”, skrek han.
"JAG VILL INTE MER!”
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Han blev sa ilsken att han gomde sig
i sitt skal!




Men redan nésta dag - just nar han var sdker pa
att flacken aldrig skulle férsvinna - just nar han var
beredd att GE UPP — HANDE det ndgot.




Tango vaknade pa morgonon och tittade pa
sin armbage och vet du vad han séag?




INGENTING!




Flacken var borta. Kliandet var borta.
Det roda var borta. "Kliiga kladan” var borta.
"Kommer den nagonsin att komma tillbaka?”
undrade Tango. Han visste inte.

@



Men en sak VISSTE han: om kliiga kladan
nagonsin skulle komma tillbaka
sa var han beredd!
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Information for vuxna

@ Eksem &r en hudsjukdom som kan drabba barn och vuxna.
Eksemet ar vanligen rétt och kliar. Huden kan bli véldigt torr,
sprucken, vatskande och sarig. Det finns olika slags eksem, bland

annat atopiskt eksem, seborroiskt eksem och kontakteksem. Atopiskt

eksem kallas ocksa barneksem eftersom det ar vanligare hos barn én

hos vuxna och ofta upptrader fore 2 ars alder. Det upptrader ofta i arm-
och knédvecken, men forekommer ocksé i ansiktet, pa halsen,

handerna, magen, ryggen och andra omraden.

Eksem beskrivs ibland som "uppblossande kldda” eftersom huden
borjar klia innan utslaget syns. Utslaget blir storre och férvérras nar
man kliar pa det. Kliandet skadar huden och skapar en ingéng for
bakterier, vilket kan leda till en hudinfektion. Infekterat eksem
forvarras snabbt och det &r viktigt att ga till lakare, som kan skriva ut
medicin som botar infektionen.

Eksem behandlas ofta med ett antiinflammatoriskt Idkemedel,
som bara ska anvédndas pa de hudomraden dar det finns eksem,
en eller tva ganger om dagen. Antiinflammatoriska ldkemedel
verkar genom att minska svullnad, rodnad och kldda och finns
i form av salva, kram eller lotion. Lakaren kommer att tala om
hur ofta lakemedlet ska strykas ut pa barnets hud.



Information for vuxna

@ Mjukgorare &r fuktgivare som dr avsedda for torr hud.
De haller huden mjuk och smidig, vilket kan minska klddan.
Ditt barn far troligen en mjukgérare som ska smérjas in 6ver hela
kroppen, bade pa omraden med eksem och pa omraden utan eksem.
Den ska strykas pa sé ofta som behdvs men minst tva ganger om dagen.

@ Mjukgérare finns ocksa i manga olika former. Det finns till och
med mjukgdrare som barnet kan anvénda till att tvatta sig med
istéllet for tval. Tvél kan irritera och torka ut eksematés hud.
Om man istéllet anvdander en mjukgorare kan den bidra
till att halla huden mjuk, smidig och fuktig.

@ Det kan ta ett tag innan eksembehandlingen bérjar verka och
det kan vara péfrestande for barnet. Fortsétt att anvanda den
antiinflammatoriska behandlingen och mjukgéraren enligt
anvisningarna sa kommer resultatet att borja synas inom en vecka.

@ Aven om det gér att behandla eksem med gott resultat, kommer det
ofta tillbaka da och da - detta kallas att eksemet "blossar upp”.
Om barnets behandling sétts in vid forsta tecknet pa en uppblossning
kan det hindra att eksemet blir betydligt vérre. Runt puberteten
(eller ibland t.o.m. tidigare) vdaxer manga barn ifran eksemet for gott
eller dtminstone for nagra ar. Det kan emellertid komma tillbaka
i vuxen alder.



Astellas ar ett ledande lakemedelsféretag som har
ett brett sortiment av dermatologiska produkter och
specialiserade tjdnster som syftar till att hjalpa manniskor

med atopiskt eksem och andra hudsjukdomar.

Astellas SkinSense ar en omfattande behandling
utformad for att ge individanpassad vard och forbattra
resultatet av atopisk eksembehandling.
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